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StNr

397
1439
57
245
1339
169
1394
418
405
295
1330
467
390
367
483
498

UITSLAGENLIJST
Naam Vereniging/Woonplts
Dejaeghere Veerle Izegem
Goos Sofie Antwerpen
Van maldeghem Kristel Zoersel X
ICHAN ELKE Antwerpen
SHAYKHULLINA ELENA Antwerpen

SCHENCK CHRISTEL
Sely Diane

Van Nevel Jannah
De Vadder ETs
Irina Pieters
HORREVORST ROOS
Van de Velde An

De Vries Ji Hee
Strykova Vera
Baetens Britt
APOSTEL HELEEN
Vanzurpele Martine
Geboers Gertrudis
BeTmans Louise
Bokisova Lenka
Heirman Emily

D" hont Nancy

Bos Ellen

Van Den Bergh Phebe
Gomes Wendy

Van Overloop Martine
Andries Elke
Cassiers Hermien
Cuyvers Helena
Geerts Suzanne
Lefevre Kim

Van Aelst Liv

De Doncker Kirsten
Demarsin Hilde
Verberckmoes Lieve
THIJS LUC

Angelova Stacy
Schroder Nathalie
HOUBEN HELEN
Verckist Line
KEERSMAEKERS JOY
De Cock Ines
Callewaert Kim
Rodrigues Sabrina
KREMER GAELLE
Wauters Nancy
Naessens Sabine
Deschuytere Anne
Schoups Marie
Godinez Nydia

Merksem (Antwerpen)
Wommelgem X

Gent

Ekeren X
Sint-Nilaas X (NED)
Berchem (Antwerpen)
Hoboken X

Hoboken

Deurne X

Berchem X
Antwerpen

Beerzel

Kontich X
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen

Puurs

Gaanderen X (NED)
Lier

I-Fitness X
Wommelgem
Hemiksem X

Berchem

Berchem X

Brecht X

Hoboken X
Zwijndrecht
Antwerpen

Mortsel
Zwijndrecht
Antwerpen
Antwerpen X
Schoten X

Kapellen (Antw.)
Antwerpen X
Merksem (Antwerpen)
Deurne

Ekeren

I-Fitness

Deurne (Antwerpen)
i-coat

Tiegem

Antwerpen
Antwerpen

Deurne

10 KILOMETER

Gbdr

1976
1982
1986
1965
1985
1988

1971
2001
1974
1976
1978
1980
1986
1969
1960
1997
1986
1999
1967
1970
1993

1971
1976
1991
1981
1973
1984
1974
1973
1969
1955
1960
1987
1971
1980
1989
1975

1973

1979

1964

1993

1997
1973

Plts

49

60e

84e

99
102e
111e
119e
123e
157e
162e
166e
176e
178e
185e
190e
193e
200e
201e
204e
207e
208e
211e
215e
222e
229%
230e
239%
240e
242e
249e
251e
259
260e
265e
267e
271e
273e
276e
280e
282e
283e
284e
291e
292e
296e
299%
307e
309

Tijd

- VROUW

Km/Uur Tijd/Km

17,408 3:26
15,810 3:47
14,754 4:04
14,286 4:12
13,761 4:21
13,463 4:27
13,443 4:27
13,328 4:30
13,269 4:31
13,158 4:33
12,676 4:44
12,623 4:45
12,513 4:47
12,405 4:50
12,371 4:51
12,253 4:53
12,208 4:54
12,187 4:55
12,113 4:57
12,101 4:57
12,068 4:58
11,992 5:00
11,972 5:00
11,960 5:01
11,909 5:02
11,807 5:04
11,772 5:05
11,772 5:05
11,719 5:07
11,711 5:07
11,677 5:08
11,605 5:10
11,598 5:10
11,561 5:11
11,553 5:11
11,520 5:12
11,509 5:12
11,443 5:14
11,396 5:15
11,378 5:16
11,360 5:16
11,349 5:17
11,339 5:17
11,331 5:17
11,268 5:19
11,254 5:19
11,191 5:21
11,156 5:22
11,125 5:23
11,118 5:23
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StNr

495
365
297
457

UITSLAGENLIJST
Naam Vereniging/Woonplts
Cambron Vera Antwerpen
HENDRICKX MARIJKE Berchem (Antwerpen)
Olsen Maja Antwerpen
MERCIER MANON Antwerpen
Koch Liesbeth Kapellen X

VERSMISSEN LEEN
Verschraegen Birte
DE NAEYER KATRIEN
Van Leemutten Sofie
Thysens Jessy

Lambrechts Veerle Michel

Saerens Liesbeth

VAN ACKER NATALIE
DEDAPPER KOEN

De Ruijter Kaat

Rock Lenka

Van Elsacker Sara
LEYTENS STIEN

Van Durme Anne
LOURDON BIRGIT

De Brito Gomes Maria
VAN OUTNYVE HILDE
Jacobs Wibke
Bruynseraede Brigitte
MARTIJN ANOUK

Busher Edith

Lion Eva

Stryckmans Flynn

VAN ROMPAEY Christel
STembrouck Greet
LAUWERS SANNE
Boogaerts Sofie

Van oevelen Peggy
BORMS Reena

Van gils Joke
Vermeiren Tinne
Deckers Frédérique
BARBIERITA ROXANA
Mendes Jacqueline
Tabary Chantal

Van Coillie Annelies
Permentier Karin

Van Gijsel Martine
De Coninck Julie

De Dobbeleer Elisabeth
Reyntjens Tinka

Van Goethem Nina

De Wulf Saar

Alarcon Jacqueline
Goris Josee

Berchem (Antwerpen)
Berchem X

Antwerpen

AWDC

Schoten

Kalmthout X
Merchtem

Wilrijk (Antwerpen)
Borgerhout (Antwerpe
Deurne

Antwerpen X
Antwerpen

Berchem (Antwerpen)
Merksem X

Mortsel

Berchem X

Berchem (Antwerpen)
Antwerpen X
Wommelgem X
Tielrode

Deurne

WiTrijk X
Wuustwezel X
Hoboken X

Wijnegem X
Antwerpen

Merksem X

Hoboken X

Hoevenen X

Meer

Minderhout

Lier

Merksem (Antwerpen)
Antwerpen X

Deurne X

Antwerpen X

Edegem X

i-coat

Berchem X

Antwerpen X
Antwerpen X
Antwerpen

Mortsel

I- Fitness

Berchem

10 KILOMETER

GbJr
1963
1977
1984
1990
1969
1981
1991
1977

1980
1961
1975
1971
1971

1977
1987
1971
1956
1965
1966
1971
1985
1961
1979

1984
2002
1955
1958
1988
1981
1971
1990
1984
1979
1992
1984
1965
1963
1989
1959

1989
1974
1979
1992
1981

1966

Plts

Tijd

- VROUW

Km/Uur Tijd/Km

11,080 5:24
11,023 5:26
10,966 5:28
10,952 5:28
10,916 5:29
10,899 5:30
10,883 5:30
10,879 5:30
10,866 5:31
10,821 5:32
10,801 5:33
10,798 5:33
10,788 5:33
10,775 5:34
10,769 5:34
10,746 5:35
10,743 5:35
10,740 5:35
10,676 5:37
10,670 5:37
10,626 5:38
10,591 5:39
10,591 5:39
10,511 5:42
10,508 5:42
10,505 5:42
10,493 5:43
10,483 5:43
10,483 5:43
10,480 5:43
10,444 5:44
10,435 5:45
10,390 5:46
10,336 5:48
10,321 5:48
10,321 5:48
10,286 5:50
10,236 5:51
10,230 5:51
10,210 5:52
10,167 5:54
10,164 5:54
10,155 5:54
10,152 5:54
10,141 5:55
10,127 5:55
10,070 5:57
10,064 5:57
10,033 5:58
10,031 5:58
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104

114

120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

StNr

1273
421
1351
279
293
1528
1315
95
193
60
59
1383
251
86
1316
78
1395
1328
1373
1518
260
157
1475
1333
218
445
75
71
372
179
28
392
1453
1541
1535
357
476
119
27
16
1545
33
274

UITSLAGENLIJST
Naam Vereniging/Woonplts
Robberechts Anneleen Schoten
Boden Ingrid Schoten X
Schenck Marina Antwerpen X
Cautereels Gwen Boom X
Philips Gaby Stabroek X
Vangerven Ann Edegem X
Van Hoof Linde Schoten X

SYSMANS NATHALTE
Bertels Pauline

VAN DEN BOGAERT CAROLINE
Van Nynatten Ronald
Aziz Ageela

BRUIJS NICOLE
WARMENBOL MARTANNE
Goris Katrien

Nuyts Ine

Verleene Sabine
Vandenbossche Wendy
HANNES STEFANIE
Joris Els

Aelbrecht Katleen
DE COSTER SOPHIE
KoTakovic Ruzica
VERMETREN ANNIK
BETS NADYA
VERBRUGGEN MARTINE
SOTO LORENA

BORMS Madhuri
Putmans Inge

PILON EEFJE
VERHELST FRANCINE
Van Gijsel Miek
Leen Patsy

De Schepper Sabrina
Fransen Liesbeth
Devenyns Els
Pinxten Tina

Van der Vloedt Marieke
De Paepe Leen
GUTIENER MARIA
GUFFENS MAXIME

POT MICHELE
Fingeret Daniella
Arnouts Ilse

Velghe Tine

Van Dooren Kim
Verhoeven Tiffanny
VERHAEGHE KEIKE
COENE PATRICIA
Tegenbos Eva

Kieldrecht (Beveren)
Deurne

Wijnegem

Deurne X

I-Fitness X
Merksem (Antwerpen)
Antwerpen

Berchem X

Berchem X

Borsbeek X

Ranst X

Antwerpen
Antwerpen X
Hoboken X

Wijnegem

Antwerpen X
Edegem

Berchem (Antwerpen)
Hemiksem

Antwerpen

Hoevenen X

Deurne X

Antwerpen
Beveren-Waas
Nieuwkerken-Waas X
Brasschaat

Schoten X

Merksem X

Berchem

Berchem X

Hoboken X

WiTrijk

Wilrijk (Antwerpen)
Borsbeek (Antw.)
Borsbeek (Antw.)
Antwerpen X
Merksplas

Berchem X

Edegem X

Antwerpen X
Antwerpen

Mortsel

Antwerpen X

10 KILOMETER

GbJr
1991
1962
1960
1966
1972
1963
1959
1983

1991
1963

1957
1973
1977
1977
1976
1986
1974
1966
1973
1975
1985
1972
1988
1966
1975
1988
1986
1987
1965
1952
1970
1976
1981
1964
1992
1974
1974
1968
2006
1982
1994
1974
1967
1980
1983
1998
1968
1992

Plts

Tijd
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Km/Uur Tijd/Km
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704
.685
.685
677
677
.667
.636
.631
.554
.516
476
444
436
429
.380
.353
.334
.331
.310
.307
.305
.250
.238
.188
184
.163
156
146
.135
132
L1130
128
123
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174

180
181
182
183
184

StNr

441
229
294
1437
82
452
451
447
485
486
448
473
83
1547
113
47
15
63
208

Naam

Van den Bossche Ella
WEGGE STEFANIE
KTint Carine

Gouwy Celine

PIRON ELS

Naert Katrien
Jansens Mathilde
Vijt Mia

Janssens Maggi
GIJSELS INNE
VERTEURVE VERA
Huffmeijer Carola
Agemans Dorinne
Laureys Martine
Heylen Sara
Marynissen Katrien
Dierckx Kristine
Almeida S. Djessica
VERDONCK LORE

Geel Muriel

WiTmsen Monique
Toelen Sandrina
Keiser Vanesa

Maes Christel
Vrancken- Visschers Tamar
Buvens Randi

Bulens Chris

De Haes Christel
VAN DEN HURK INEKE
Int panis Linda
Henderickx Aukje
Roedig Karin

van der Heyden Ilse
Geysemans Ilse

Vereniging/Woonplts
Berchem

Merksem (Antwerpen)
Deurne X

Antwerpen

Wilrijk (Antwerpen)
Deurne X
Rijkevorsel
Antwerpen X
Berchem X

Mortsel

Boechout

Bergen op Zoom X (NE
Wijnegem X

Borsbeek X

Melsele X

Koksijde

Antwerpen

I-Fitness

Hoboken (Antwerpen)
Wommelgem X
Merksem

Merksem

Berchem

Antwerpen

WiTrijk

Deurne

i-coat

Edegem

NUENEN (NL)

Schilde X

Capelle aan den IJss
Antwerpen X

Deurne X

Putte

10 KILOMETER

GbJr
1992
1998
1959
1982
1980
1958
1991
1959
1968
1987
1956
1966
1978
1965
1983
1967
1958

1982
1974
1964
1968
1984
1983
1985
1990

1965
1957
1975
1972
1966
1963
1972

Plts

Tijd
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.926
911
.867
.865
.841
.826
.824
.815
.813
.813
.685
.685
.666
.646
.639
.633
.485
.483
.396
.380
.378
.320
.259
227
.208
132
128
128
.582
.486
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