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StNr

Naam

De Clercq Miguel
Merckx Jannes
ABRHAM

Suykerbuyk Eric
Thys Jurgen
Beerlings Elke
Loveniers Kris
Vereecken Mario
Maselis Alex
Lecomte Anton
Roelen Martijn
Januarius Joeri
ELST BAPTIST
VANDEPUTTE BRECHT
Sijmens Charlotte
ROELANDT PATRICK
Pasquale Gurzi
van Oudheusden Chantal
Vervecken Luc
Marién Arne

VAN E PONTSEELE LAWRENCE
Cloos Koen

de Vries Lennart
Eykens Matteo

VAN HOOSTE TIJN
Deffontaine Quinten
Davy Marie
Bruggeman Marc
Claessens Jozef
HOORMART DIETER
Sels Peter

Van den Bergh Geoffrey
CEUPPENS JULIE
Bogaert Stefaan
Caers Paul
Bogaert Joshua
Verschelden Wendy
Clincke Bram
Lohken Jorg
Schelfout Katleen
Kibiriu Ruth
Vandenbergh Georges
Pieters Irena
STANDER LOUIS
SCHYVENS BERT
D'Hondt Nancy
DAEMS FINN
Haentjens Kris
Patyn Christophe
Goreiti Letizia

UITSLAGENLIJST
Vereniging/Woonplts  GbJr
WiTrijk X 1994
Berchem 1998
Antwerpen

Antwerpen 1980
Broechem X 1979
Borsbeek X 1984
Den Haag 1977
Berchem (Antwerpen) 1975
Hove X 1965
Berchem X 1985
Berchem X 1991
Berchem (Antwerpen) 1983
Zoersel 2002
Zwijndrecht 1999
Leuven X

Belsele 1962
Merksem X 1981
Breda X (NED) 1975
AWDC

Schelle 1981
Antwerpen 1987
Heist-op-den-Berg 1984
Oosterhout x (NED) 2006
Kapellen (Antw.) 2004
Sint-Niklaas 2007
Deurne X 2007
Deurne X 1997
Sint- Niklaas X

Moerzeke X

Borgerhout (Antwerpe 1975
Berchem X 1972
Borsbeek X 1993
Lint 2000
Antwerp X 1971
Mortsel X 1967
Antwerp X 2002
Hamme X 1979
Antwerpen 1976
Antwerp X (GER) 1968
Bornem X (NED)

Ekeren X 1980
Berchem X 1956
Sint-Niklaas X

Edegem 2005
Edegem 1978
Puurs X

Berchem (Antwerpen) 2008
Berchem (Antwerpen) 1956
Antwerpen 1990
Antwerpen 1973

- 5 KILOMETER

Uitsl

1%
20e
2le
22e
23e

de
24e
25e
26e
27e
28e

5e
29
30e
3le

be
32e
33e

7e

8e
3de

9%
35e
36e
10e
37e
38e
3%
11e

Categ Tijd

Man 16:
Man 16:
Man 16:
Man 16:
Man 17
Vrouw 17
Man 18:
Man 18:
Man 18:
Man 18:
Man 18:
Man 19:
Man 19:
Man 19:
Vrouw 19:
Man 19:
Man 19:
Vrouw 19:
Man 19:
Man 19:
Man 19:
Man 20:
Man 20:
Man 20:
Man 20:
Man 20:
Vrouw 20:
Man 20:
Man 21:
Man 21:
Man 21:
Man 21:
Vrouw 21:
Man 21:
Man 21:
Man 21:
Vrouw 21:
Man 21:
Man 21:
Vrouw 22:
Vrouw 22:
Man 22:
Vrouw 22:
Man 22:
Man 22:
Vrouw 22:
Man 22:
Man 22:
Man 23:
Vrouw 23:

Km/Uur T1ijd/Km

18,036 3:19
17,875 3:21
17,822 3:22
17,734 3:23
17,143 3:30
17,110 3:30
16,364 3:40
16,304 3:40
16,100 3:43
16,043 3:44
15,943 3:45
15.789 3:48
15,762 3:48
15,666 3:49
15,504 3:52
15,411 3:53
15,280 3:55
15,280 3:55
15,101 3:58
15,063 3:59
15,013 3:59
14,851 4:02
14,790 4:03
14,730 4:04
14,587 4:06
14,458 4:09
14,423 4:09
14,423 4:09
14,218 4:13
14,196 4:13
14,184 4:13
14,085 4:15
14,041 4:16
13.867 4:19
13.783 4:21
13,751 4:21
13,751 4:21
13.699 4:22
13.699 4:22
13.626 4:24
13.463 4:27
13,423 4:28
13.363 4:29
13.323 4:30
13.304 4:30
13,274 4:31
13,274 4:31
13.062 4:35
13.006 4:36
13.006 4:36
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StNr

Naam

VOSS FLORIS

Rozemond Fenna

GEETS LISA

Teughels Noah
LEMMENS LUC
BROECKMANS JAN
Emmons Daniel
GOOVAERTS JORIS

Van Honacker Wannes
Reygaert Patrick
Ernalsteen Victor
Ernalsteen Philip
Mallentjer Ann

De Vos Kristine
Govaerts David

Sturm Tine

Van Uffelen Marc

De meester Vincent
Kiebooms Veerle
Goffin Dirk

Delbaere Marc

Op de Beeck Filip
ByTois Conny
Louwagie Joost
Korsten Jan

GREGORY

Gysels Kris

Van Rensbergen Patrick
Rombouts Jan
Heelberghs Dirk
Clincke Felix
Onbekend

Schoofs Freddy

Van Eester Lowie
HERREMANS TOM

VAN DER HAEGEN STEVE
Van der Avoort Charly
SELS Lena

Borghouts Pieter
Glibert Kevin

VAN DER WEGHE MATHIAS
DILLIEN WOUTER

VAN DEN WEGHE FREDERIC
Schelfhout Leen

VAN LTERDEN INDY
Schoenmaekers Erik
De Mulder Kimberley
ERKENS KLARA

VAN LAARHOVEN VIVAN
TSyen Ken

UITSLAGENLIJST
Vereniging/Woonplts  GbJr
Antwerpen 2005
Leuven X 1994
Borgerhout (Antwerpe 1983
Berchem 2005
Wijnegem 1958
Antwerpen 1989
Braine-le-comte 1968
WiTrijk (Antwerpen) 1988
Berchem X 2006
Berchem X 1974
Berchem (Antwerpen) 2008
Berchem (Antwerpen) 1969
Antwerpen 1983
Mortsel X 1985
Ranst X 1984
Berchem (Antwerpen) 2003
Schoten X 1966
Deurne X 1993
Borsbeek X 1965
Lier X 1958
Borgerhout X 1959
Deurne X 1972
Borgerhout X 1967
Berchem (Antwerpen) 1973
Zemst X 2006
Antwerpen 1972
Berchem X 1977
Antwerpen X 1957
Schoten 1952
Deurne 1970
Antwerpen 2009
Antwerpen 1963
Berchem 2005
Antwerpen 1987
Antwerpen 1969
Kapellen X 1967
Berchem X 2008
Borgerhout X 1962
Hoboken X 1985
Berchem (Antwerpen) 2007
Berchem (Antwerpen) 1987
Berchem (Antwerpen) 1977
Antwerpen 1979
Merksem (Antwerpen) 1999
Borsbeek X

Schoten X 1993
Berchem (Antwerpen) 1987
Leuven 1989
WiTrijk X 1982

5 KILOMETER

Uitsl

47e
48e
49e
l4e
15e
50e
16e
5le
52e
17e
53e
54e
55e
18e
56e
57e
58e
59%
60e
6le
62e
63e

6de
65e
66e
67e
68e
1%
69e
70e
71e
72e
73e
20e
74e
75e
2le
22e
23e
76e

Categ Tijd
Man 23:
Vrouw 23:
Vrouw 23:
Man 23:
Man 23:
Man 23:
Man 23:
Man 23:
Man 23:
Man 23:
Man 23:
Man 23:
Vrouw 23:
Vrouw 23:
Man 23:
Vrouw 23:
Man 23:
Man 24
Vrouw 24
Man 24
Man 24
Man 24
Vrouw 24
Man 24
Man 24
Man 24
Man 24
Man 24
Man 24
Man 24
Man 24
24
Man 24:
Man 25:
Man 25:
Man 25:
Man 25:
Vrouw 25:
Man 25:
Man 25:
Man 25:
Man 25:
Man 25:
Vrouw 25:
Man 26:
Man 26:
Vrouw 26:
Vrouw 26:
Vrouw 26:
Man 26:

Km/Uur T1ijd/Km

12,987 4:37
12,987 4:37
12,848 4:40
12,793 4:41
12,730 4:42
12,694 4:43
12,676 4:44
12,649 4:44
12,640 4:44
12,632 4:45
12,632 4:45
12,623 4:45
12,605 4:45
12,596 4:45
12,579 4:46
12,544 4:47
12,509 4:47
12,457 4:49
12,448 4:49
12,422 4:49
12,422 4:49
12,422 4:49
12,414 4:50
12,397 4:50
12,363 4:51
12,320 4:52
12,312 4:52
12,287 4:53
12,278 4:53
12,253 4:53
12,237 4:54
12,228 4:54
12,024 4:59
11,897 5:02
11,811 5:04
11,772 5:05
11,749 5:06
11,742 5:06
11,726 5:07
11,628 5:09
11,605 5:10
11,598 5:10
11,561 5:11
11,546 5:11
11,502 5:13
11,400 5:15
11,385 5:16
11,314 5:18
11,292 5:18
11,257 5:19
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104

114

120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

StNr

Naam

Van Geertruy Philippe
Van Tendeloo Carine
CLAES DAVE

MITOIU MARIN
Snaterse Kobe

Leus Greet

Van Agtmael Philippe
Renders Jaan

Korsten Ronny
Simanjuntak Riynto
Tjwa Dirk

Spaenc Bo

De Ridder Annick
Hofmans Dries
Hofmans Johan

Vandekerckhove An-Katrien

FAES DORIEN
Royackers Griet
Liou Rachel
Sieprath Kristel
DECRAENE LAURA

Van Roosbroek Shana
VAN DER LINDEN ZOE
Le Jeune Veerle
Denis Ellen

Luyckx Rune

Van Rompaey Britt
Daria Sahadi

De Wachter Roxanne
Jackson Andy
Fransen Guy

Van De Wauwer Orry
Planting Lodi

VAN HEURCK SHAUNT
Van Campenhout Ludo
van Genderen Henk
Lanjri Nahima
Gevaerts Filip

Van camp Nicolas
Van camp Amelie
Gits Dirk

GOUBERT LUC

De Cordt Doreen
Antonissen Pebbles
Frederix Sara
SPEEKENBRINK TOPY
SPEEKENBRINK WIM
Moron Adam

De Wachter Roan
Jackson Anthony

UITSLAGENLIJST
Vereniging/Woonplts  GbJr
Ekeren X 1966
Antwerpen X 1962
Mortsel 1983
BOEKAREST 1978
Berchem X 2005
Berchem X 1970
Antwerpen X 1979
Antwerpen 2000
Zemst X 1966
Hoboken 1985
"'s-Hertogenbosch X 1986
I-Coats X

Antwerpen X 1979
Borsbeek X 2007
Borsbeek X 1973
WiTrijk X 1983
Deurne (Antwerpen) 1985
Zonhoven X 1979
Antwerp 1990
Antwerpen X 1987
Berchem (Antwerpen) 1993
Antwerpen 1994
WiTrijk (Antwerpen) 1998
Schoten X 1963
Antwerpen 1989
Wijnegem X 2004
Antwerpen X 1987
Antwerpen 1987
Niel X 1992
Berchem X 1976
Borgerhout X 1959
Antwerpen X

Mechelen X 1984
Antwerpen 1993
Antwerpen X 1966
Deurne 1961
Borgerhout X 1968
Schoten 1968
Aartselaar 1976
Aartselaar 2005
WiTrijk 1967
Keerbergen 1966
Borgerhout 1989
Antwerpen X

Antwerpen 1975
BERGEN OP Z0OM 1965
BERGEN OP Z0OM 1964
Deurne X 1987
Hoboken X 1987
Berchem X 2006

5 KILOMETER

Uitsl Categ Tijd
77e Man 26:
24e Vrouw 26:
78e Man 26:
79 Man 26:
80e Man 27
25e Vrouw 27
8le Man 27
82e Man 27
83e Man 27
84e Man 27
85e Man 27
86e Man 27
26e Vrouw 27
87e Man 27
88e Man 27
27e Vrouw 28:
28e Vrouw 28:
29 Vrouw 28:
30e Vrouw 28:
3le Vrouw 28:
32e Vrouw 28:
33e Vrouw 28:
89e Man 28:
34e Vrouw 28:
35e Vrouw 28:
90e Man 28:
36e Vrouw 28:
9le Man 29:
37e Vrouw 29:
92e Man 29:
93e Man 29:
94e Man 29:
95e Man 29:
38e Vrouw 29:
96e Man 29:
97e Man 29:
39 Vrouw 29:
98e Man 29:
99 Man 29:
40e Vrouw 29:

100e Man 29:
101e Man 29:
41e Vrouw 29:
102e Man 29:
42e \lrouw 29:
43e Vrouw 29:
103e Man 29:
104e Man 29:
105e Man 30
106e Man 30

Km/Uur T1ijd/Km

11,243 5:20
11,236 5:20
11,125 5:23
11,118 5:23
11.036 5:26
11,016 5:26
10,989 5:27
10,936 5:29
10,916 5:29
10,843 5:32
10,824 5:32
10,778 5:34
10,772 5:34
10,740 5:35
10,733 5:35
10,702 5:36
10,613 5:39
10,613 5:39
10,594 5:39
10,594 5:39
10,588 5:40
10,545 5:41
10,471 5:43
10,405 5:46
10,393 5:46
10,381 5:46
10,375 5:47
10,327 5:48
10,327 5:48
10,315 5:49
10,309 5:49
10,303 5:49
10,292 5:49
10,280 5:50
10,274 5:50
10,274 5:50
10,245 5:51
10,169 5:54
10,164 5:54
10,164 5:54
10,135 5:55
10,107 5:56
10,107 5:56
10,084 5:57
10,050 5:58
10,028 5:59
10,028 5:59
10,017 5:59
9.972 6:01
9.961 6:01
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174

180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200

StNr

Naam

Van Goethem Elise
De Souter Patrick
Mujadzic Negra
Bijedic Merima
Heijkers Elke

VAN HOOF BASIL
Raman Philippe
Verhoeven Tiffany
WAELDERS NOAH
Raman Jill
SZUSTAK DANIEL
Janssens Ellen
WAELDERS JAN

Tang Ashleigh
Berckmoes Peter
Bellusci Marco
Piessens Hilde
Cruyt Phaedra

Van Opstal Steve
Mindy Cipriano
HEUGEN SHELLEY
Dehantschutter Els
GYSELEN AMELIE
Laenens Koen
Kumar Naresh
Peeters Stefan
kros Mick
Feremans Patrick
Gorrebeeck Carine

Van Grunderbeek Stefaan

Van Looy Sakila
DE POOTER INGRID
Van Cutsem Arthur
Foubert Guy

Bryon Annelies
Snaterse Tuur
DRUYTS VEERLE
Snaterse Bastiaan
VerTinden Kim

Van Bleek Sophie
De Bie Gert

Budts Conny

Crols Erna

Malige Julie
Malige Dave
Samsonova Svetlana
Duprez Patricia
Claes Martijn
GYSELEN LOUIS
STERENS ANN

UITSLAGENLIJST - 5 KILOMETER

Vereniging/Woonplts  GbJdr Uitsl Categ Tijd Km/Uur T1ijd/Km
I-Coats BerX 44e Vrouw 30:13 9,928 6:02
AWDC X 107e Man 30:20 9,890 6:04
Deurne 1986 45e Vrouw 30:25 9,863 6:05
Borgerhout 1983 46e Vrouw 30:25 9,863 6:05
Berchem X 1989 47e \rouw 30:30 9,836 6:06
LIER 2005 108e Man 30:33 9,820 6:06
Deurne X 109e Man 30:33 9,820 6:06
Antwerpen 48e Vrouw 30:33 9,820 6:06
Brasschaat 2008 110e Man 30:34 9,815 6:06
Deurne X 1992 49e Vrouw 30:35 9,809 6:07
WiTrijk (Antwerpen) 1948 111e Man 30:35 9,809 6:07
Berchem 1987 50e Vrouw 30:35 9,809 6:07
Brasschaat 1961 112e Man 30:36 9,804 6:07
Kapellen X 1997 5le Vrouw 30:37 9,799 6:07
Tielrode 1971 113e Man 30:57 9,693 6:11
I fitness X (ITA) 114e Man 30:59 9,683 6:11
I fitness X 52e Vrouw 31:00 9,677 6:12
Antwerpen X 1992 53e Vrouw 31:24 9,554 6:16
Antwerpen X 1991 115e Man 31:25 9,549 6:17
Antwerpen 1984 54e Vrouw 31:32 9,514 6:18
Brussel/Bruxelles 1987 116e Man 31:44 9,454 6:20
Brussel X 1982 55e Vrouw 31:46 9,444 6:21
Berchem (Antwerpen) 2006 56e Vrouw 31:46 9,444 6:21
Deurne 1976 117e Man 31:51 9,419 6:22
WiTrijk 1980 118e Man 31:53 9,409 6:22
Sinaai 1968 119 Man 32:01 9,370 6:24
Putte X 1976 120e Man 32:05 9,351 6:25
Putte X 1971 121e Man 32:06 9,346 6:25
Borgerhout X 1966 57e Vrouw 32:10 9,326 6:26
WiTrijk X 1974 122e Man 32:10 9,326 6:26
Antwerpen X 1980 58e Vrouw 32:22 9,269 6:28
Stabroek 1963 59 Vrouw 32:27 9,245 6:29
Wemmel X 123e Man 32:27 9,245 6:29
Steenworp X 1952 124e Man 32:34 9,212 6:30
Wemmel X 1978 60e Vrouw 32:36 9,202 6:31
Berchem X 2007 125e Man 32:40 9,184 6:32
Merksem (Antwerpen) 1980 6le Vrouw 32:41 9,179 6:32
Berchem X 1976 126e Man 32:41 9,179 6:32
WiTrijk X 1988 62e Vrouw 32:47 9,151 6:33
Antwerpen 1994 63e Vrouw 32:48 9,146 6:33
Schoten X 1989 127e Man 32:48 9,146 6:33
Berchem X 1976 64e Vrouw 32:51 9,132 6:34
Antwerpen X 1958 65e Vrouw 32:54 9,119 6:34
Schoten X 1990 66e Vrouw 32:56 9,109 6:35
Brasschaat X 1963 128e Man 32:57 9,105 6:35
Antwerpen X 1986 67e Vrouw 33:02 9,082 6:36
Berchem X 1962 68e Vrouw 33:03 9,077 6:36
Antwerpen 1986 129e Man 33:18 9,009 6:39
Berchem (Antwerpen) 2010 130e Man 33:23 8,987 6:40
Berchem (Antwerpen) 1977 69e Vrouw 33:24 8,982 6:40
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204

214

220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246

StNr

Naam

Manshoven Veerle
Swinnen Pit

De Vocht Hilde

DE SMET TINE

VAN DOOREN KIM
WiTbers Merel
Verswyvel Nancy
Verhulst Daniella
TIKVA RACHEL

TIKVA DANIEL

Van Den Berg Paula
Janssens Maggi
Verscheuren Jolien
Gevers Marina
Ramak Robbert

De Meyer Lander
Verbrugge Ranja
Verschueren Steven
Hendrickx Tessy
Aguillon Daisy
Vrielink Harry

VAN DER LINDEN ALBERT
Haesevoets Evy

VAN MEER LISSA
Fransen Peter
Mathei Marie
Fransen Lot

Mathei Jos

DE WANDEL HEDWIGE
Libbrecht Anne

DE WINTER CHRISTINA
Thys PameTa
Consolado Jorge
Van Agtmael Chantal
Clauwaert Wim
Maarse Alexander
VanTlommel Dirk
VERBRUGGE LEEN

De Souter Rnald
CUYPERS INGRID
Buijs Christiane
BOUARD VIVIANE

Van Mook Carla
Nuytemans Innes
Braem Sabine
Dewinter Vanessa

UITSLAGENLIJST - 5 KILOMETER

Vereniging/Woonplts  GbJdr Uitsl Categ Tijd Km/Uur T1ijd/Km
Wommelgem 1963 70e Vrouw 33:26 8,973 6:41
I-Coats Ber X 131e Man 33:29 8,960 6:41
WiTrijk (Antwerpen) 1954 71e Vrouw 33:31 8,951 6:42
Turnhout 1982 72e Vrouw 33:32 8,946 6:42
Edegem 1980 73e Vrouw 33:34 8,937 6:42
Berchem (Antwerpen) 1991 74e Vrouw 33:34 8,937 6:42
Mortsel X 1970 75e Vrouw 33:34 8,937 6:42
Deurne X 1955 76e Vrouw 33:38 8,920 6:43
Antwerpen 2009 77e Vrouw 34:18 8,746 6:51
Antwerpen 1980 132e Man 34:21 8,734 6:52
Merksem X 1963 78e Vrouw 34:22 8,729 6:52
Antwerpen 1968 79e Vrouw 34:48 8,621 6:57
I-Coats Ber X 80e Vrouw 34:50 8,612 6:58
I-Coats Ber X 8le Vrouw 34:50 8,612 6:58
I-Coats Ber X 133e Man 34:51 8,608 6:58
Hoevenen X 2007 134e Man 34:58 8,580 6:59
Deurne 1997 82e Vrouw 35:00 8,571 7:00
Hoevenen X 1970 135e Man 35:25 8,471 7:05
Brasschaat X 1997 83e Vrouw 35:26 8,467 7:05
Brecht X 1971 84e Vrouw 35:31 8,447 7:06
Merksem X 1950 136e Man 35:36 8,427 7:07
WiTrijk (Antwerpen) 1962 137e Man 35:57 8,345 7:11
Borgerhout X 1988 85e Vrouw 35:57 8,345 7:11
Merksem (Antwerpen) 2006 86e Vrouw 36:32 8,212 7:18
Berchem X 1972 138e Man 36:35 8,200 7:19
Antwerpen 1951 87e Vrouw 36:35 8,200 7:19
Berchem X 2008 88e Vrouw 36:36 8,197 7:19
Peer 1951 139e Man 36:40 8,182 7:20
Deurne (Antwerpen) 1959 89 Vrouw 36:46 8,160 7:21
Deurne X 1960 90e Vrouw 36:49 8,148 7:21
Borgerhout (Antwerpe 1956 91e Vrouw 36:50 8,145 7:22
Wijnegem 1971 92e Vrouw 36:56 8,123 7:23
Hoboken X 1980 140e Man 37:27 8,011 7:29
Hoboken X 1983 93e Vrouw 37:31 7,99 7:30
AWDC X 141e Man 37:34 7,986 7:30
I-coats Ber X 142e Man 37:59 7,898 7:35
Brecht X 1957 143e Man 38:00 7,895 7:36
Deurne (Antwerpen) 1957 94e Vrouw 38:04 7,881 7:36
AWDC X 144e Man 38:33 7,782 7:42
Deurne (Antwerpen) 95e Vrouw 39:40 7,563 7:56
Antwerpen X 1983 96e Vrouw 39:43 7,554 7:56
Deurne (Antwerpen) 1959 97e Vrouw 39:43 7,554 7:56
Oosterhout 1981 98e Vrouw 39:44 7,550 7:56
Wuustwezel 1976 99e Vrouw 43:18 6,928 8:39
Deurne X 1976 100e Vrouw 44:00 6,818 8:48
Deurne X 101e Vrouw 44:00 6,818 8:48
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