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StNr

Naam

Kennis Kevin

Thys Jurgen

Janssens Sven

VREBOS LAURENS

E1 Boutaybi Mohamed
JANUARIUS JOERI
Beerlings Elke

Van Tente Lode
HELFENSTEYN DAVE
ADRIAENSEN RAF

Van den Wyngaert Wim
VETSUYPENS ADINDA

de Vries Lennart
GEERTS PASCAL

Storms Ruben

De Rijck Pieter

davy Marie Gabrielle
DELBAERE MARC
SCHYVERNS BERT
SWINNEN KRISTOF
BAUER ANCO

DE PARADE SARISSA
Claessens Jozef
Renema Louise

STuyts Nele
Bruggemans Marc

Sels Peter
Horrevorst Noor
VANDEWEYER MAARTEN
VAN ACHTEREN TOM

Van den bergh Georges
Sluyts Lieve

VAN DEN DAELE JOHANNA
DE GUCHT EDDY
LEMMENS LUC

Van den Weghe Mathias
DISTELMANS HELIER
DAEMS FINN

Van den Weghe Frederic
Vandeweyer Matisse
Remeysen Sam

D'Hondt Nancy
Vingherhoets Jente
Merckx Kim

HAENTJENS KRIKS

Van Meirvenne Tony
Grevers Edo

de Klerk Arnaud
Claes Sven
Oostvogels Robin

UITSLAGENLIJST
Vereniging/Woonplts  GbJr
Borgerhout 1991
Broechem 1979
Zwijndrecht X

Deurne (Antwerpen) 2001
Antwerpen 2002
Berchem (Antwerpen) 1983
Borsbeek X 1984
Deurne 2001
Wijnegem 1977
Schoten 2003
Antwerpen X 1974
OUWELGEM 1982
Oosterhout X (NED) 2006
Deurne (Antwerpen) 1965
Edegem X 2000
Essen X 1993
Deurne X 1997
Deurne (Antwerpen) 1995
Edegem 1978
Sint-Niklaas 1969
GOES 1974
Kruibeke 1991
Moerzeke X

Antwerpen X 1982
Berchem X

Schoten X 1955
Berchem X 1972
Berchem X 2004
Antwerpen 1990
Merksem (Antwerpen) 1980
Berchem X 1956
Berchem X

Nijlen 1992
Lint 1968
Wijnegem 1958
Antwerpen 2007
Antwerpen 1968
Berchem (Antwerpen) 2008
Antwerpen 1977
Antwerpen X 2004
Tisselt 1983
Puurs X

Hemiksem X 2007
Borsbeek X 1996
Berchem (Antwerpen) 1956
Antwerpen X 1962
's-Hertogenbosch X (1989
Berchem X 1973
Herentals X 1976
Schoten X 1995

5 KILOMETER
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Categ Tijd

Man 16:
Man 17
Man 18:
Man 19:
Man 19:
Man 20
Vrouw 20
Man 20
Man 20
Man 20
Man 20
Vrouw 21
Man 21
Man 21
Man 21
Man 21
Vrouw 22
Man 22
Man 22
Man 22
Man 22
Vrouw 22
Man 22
Vrouw 23:
Vrouw 23:
Man 23:
Man 23:
Vrouw 23:
Man 24
Man 24
Man 24
Vrouw 24
Vrouw 24:
Man 24:
Man 24:
Man 25
Man 25
Man 25
Man 25:
Man 25
Man 25
Vrouw 25:
Man 25
Vrouw 25:
Man 25:
Man 25:
Man 25:
Man 25:
Man 26:
Vrouw 26:

Km/Uur T1ijd/Km

17,682 3:23
16,886 3:33
16,468 3:38
15,216 3:56
15,203 3:56
14,815 4:03
14,790 4:03
14,575 4:07
14,516 4:08
14,469 4:08
14,366 4:10
14,218 4:13
13,846 4:20
13.836 4:20
13,709 4:22
13,678 4:23
13.595 4:24
13,575 4:25
13,453 4:27
13.333 4:30
13.304 4:30
13,129 4:34
13,129 4:34
13,015 4:36
12,876 4:39
12,721 4:43
12,544 4:47
12,535 4:47
12,371 4:51
12,354 4:51
12,303 4:52
12,278 4:53
12,179 4:55
12,105 4:57
12,089 4:57
12,000 5:00
11,992 5:00
11,968 5:00
11,968 5:00
11,936 5:01
11,913 5:02
11,905 5:02
11,850 5:03
11,788 5:05
11,704 5:07
11,635 5:09
11,628 5:09
11,568 5:11
11,531 5:12
11,494 5:13
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StNr

Naam

ALENS SIMON

Van den Bergh Geoffrey

Sels Lena
Deffontaine Quinten
VANLOFFELD REMBERT
F. Peigneux Anne
Mertens Eva

ALARCON JACQUELINE
Deprez Heidi

MELS JANPIETER

Dams Katrien

Van Doren Uschi
vermeiren Sofie
Rottiers Walter
Bruynseraede Brigitte
Van De Wyngaert Ludo
WITVROUWEN GERRY
Van Berlo Tatiana
De Vuyst Christel
C1é Ann

Lauryssens Anton
Meuws Trent
VANMALDEGEM ILSE
Gommers Alexis
Meuws Tim

Lenaerts Tom
Aelterman Koen
SPOELDERS BENJAMIN
Van Tendeloo Carine
Sprangers Bram
Leemans Sander

VAN AEL LANDER

de Paepe Philippe
Roelant Finn
Roelant Niels
Schroeyers Staf
Horrevorst Kris

Van den Hoogen Folkert

Van der Avoort Charly
VAN GENDEREN HENK
Kenyon Finn
Baartmans Vince
VAN GASSE MARIO
Verheeken Britta
TIMMERS THOMAS
COENEGRACHTS MAX
Baartmans Martijn
LIPPENS SARAH
Aerts Vincent
Hofmans Dries

UITSLAGENLIJST - 5 KILOMETER

Vereniging/Woonplts  GbJdr Uitsl Categ Tijd Km/Uur T1ijd/Km
Zoersel 2006 39 Man 26:14 11,436 5:14
Borsbeek X 1993 40e Man 26:15 11,429 5:15
Berchem X 2008 13e Vrouw 26:19 11,400 5:15
Deurne 2007 41e Man 26:19 11,400 5:15
Mortsel 1983 42e Man 26:19 11,400 5:15
Waye X 14e Vrouw 26:37 11,271 5:19
Wuustwezel X 1995 15e Vrouw 26:44 11,222 5:20
Berchem (Antwerpen) 1981 16e Vrouw 26:55 11,146 5:23
Berchem X 1972 17e Vrouw 26:55 11,146 5:23
Berchem (Antwerpen) 1983 43e Man 27:08 11,057 5:25
Borgerhout X 18e Vrouw 27:11 11,036 5:26
Berchem X 19e Vrouw 27:21 10,969 5:28
Berchem X 20e Vrouw 27:29 10,916 5:29
Deurne X 1954 44e Man 27:44 10,817 5:32
Wommelgem X 1961 21e Vrouw 27:49 10,785 5:33
Antwerpen X 1961 45e Man 28:01 10,708 5:36
Houtvenne 1979 46e Man 28:06 10,676 5:37
Stekene X 1986 22e Vrouw 28:08 10,664 5:37
Hemiksem X 1983 23e Vrouw 28:11 10,645 5:38
Wijnegem X 1963 24e Vrouw 28:11 10,645 5:38
Deurne X 1967 47e Man 28:26 10,551 5:41
Berchem X 2009 48e Man 28:41 10,459 5:44
WiTrijk (Antwerpen) 1976 25e Vrouw 28:53 10,387 5:46
Merksem 1943 49e Man 28:56 10,369 5:47
Berchem X 1981 50e Man 29:00 10,345 5:48
Antwerpen 1978 5le Man 29:04 10,321 5:48
Antwerpen 1988 52e Man 29:04 10,321 5:48
Deurne (Antwerpen) 1981 53e Man 29:07 10,303 5:49
Antwerpen X 1962 26e Vrouw 29:23 10,210 5:52
Mortsel X 2008 54e Man 29:24 10,204 5:52
Hoboken X 2008 55e Man 29:24 10,204 5:52
Berchem (Antwerpen) 2008 56e Man 29:25 10,198 5:53
Waye X 57e Man 29:26 10,193 5:53
Mortsel 2008 58e Man 29:32 10,158 5:54
Berchem 1984 5% Man 29:33 10,152 5:54
Berchem X 2007 60e Man 29:36 10,135 5:55
Berchem X 1972 6le Man 29:36 10,135 5:55
Deurne X 1984 62e Man 29:45 10,084 5:57
Kapellen X 1967 63e Man 29:47 10,073 5:57
Deurne (Antwerpen) 1961 64e Man 29:49 10,061 5:57
Berchem X 2008 65e Man 29:52 10,045 5:58
Berchem X 2009 66e Man 29:52 10,045 5:58
Temse 1972 67e Man 29:52 10,045 5:58
WiTrijk X 1991 27e Vrouw 29:54 10,033 5:58
WiTrijk (Antwerpen) 1988 68e Man 29:54 10,033 5:58
Berchem (Antwerpen) 2009 69e Man 29:54 10,033 5:58
Berchem X 1977 70e Man 29:55 10,028 5:59
Borgerhout (Antwerpe 1980 28e Vrouw 30:06 9,967 6:01
Berchem X 1985 71e Man 30:09 9,950 6:01
Borsbeek X 2007 72e Man 30:15 9,917 6:03
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121
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127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

StNr

Naam

Wannes Hofmans
MERLIN DOMINIQUE
Van Grimbergen Ywein
Sebrechts Patrick
AZNAR SANDRA
Huijsegoms Tommy
Van Sighem Kevin
Law ITain

Gyselen Louis
Gyselen Eric
Cools Gerry

Van den Putte An
WYCKMANS CHRIS
Vandebriel Erik
GYSELEN AMELIE
STERENS ANN

De Schutter Jef
PAESEN MATTHIAS
PAESEN MICHAEL
Van Hove Tanja
Verburg Geraldine
Picqueur Dirk
Raman Jill

Raman Philippe
Thijs Monique
Bouwens Nancy
Zielinska Martyna
Piotrowski Marek

Van Bellingen Mireille

VOLCKAERTS DIRK
Uytendaele Roos
Sprangers Anke
Litwin Igor
WILLEMS ELS

DE SLOOVER WESLEY
Garaleas Katerina
Liesbeth Saerens
Bakker Jaap
Loveniers Qliver
Van Son Marie
Acke Thomas

de Vries Jildou
Van Dijck Britt
Casteels An

Tang Evi

Snyders Inge

VAN VLIERGERHE SARAH
Mureau Eddy
Lathouwers Inez
Baetens Ellen

UITSLAGENLIJST - 5 KILOMETER

Vereniging/Woonplts  GbJdr Uitsl Categ Tijd Km/Uur T1ijd/Km
Borsbeek X 1973 73e Man 30:19 9,89 6:03
Berchem (Antwerpen) 1956 74e Man 30:27 9,852 6:05
Berchem X 75e Man 30:28 9,847 6:05
WommeTlgem 1964 76e Man 30:34 9,815 6:06
Berchem (Antwerpen) 1975 29e Vrouw 30:35 9,809 6:07
Berchem X 77e Man 30:41 9,777 6:08
Boechout X 1977 78e Man 30:42 9,772 6:08
Wommelgem X 1980 79 Man 30:42 9,772 6:08
Berchem X 2009 80e Man 30:43 9,767 6:08
Berchem X 1975 8le Man 30:43 9,767 6:08
Borsbeek X 1969 82e Man 30:47 9,746 6:09
Mechelen X 1984 30e Vrouw 30:47 9,746 6:09
Mortsel 1962 3le Vrouw 30:50 9,730 6:10
Wommelgem X 1971 83e Man 31:05 9,651 6:13
Berchem (Antwerpen) 2006 32e Vrouw 31:27 9,539 6:17
Berchem (Antwerpen) 1977 33e Vrouw 31:29 9,529 6:17
Borgerhout X 1953 84e Man 31:29 9,529 6:17

2009 85e Man 31:30 9,524 6:18
Mortsel 1979 86e Man 31:32 9,514 6:18
Antwerpen X 1980 34e Vrouw 31:33 9,509 6:18
Antwerpen X 35e Vrouw 31:44 9,454 6:20
Antwerpen X 87e Man 31:45 9,449 6:21
Deurne X 1992 36e Vrouw 31:45 9,449 6:21
Deurne X 1963 88e Man 31:46 9,444 6:21
Merksem X 1962 37e Vrouw 31:50 9,424 6:22
Deurne X 1964 38e Vrouw 31:53 9,409 6:22
Borgerhout X 1990 39 Vrouw 31:59 9,380 6:23
Borgerhout X 1995 89e Man 31:59 9,380 6:23
Baardegem X 1970 40e Vrouw 32:06 9,346 6:25
Lier 1963 90e Man 32:08 9,336 6:25
Berchem X 41e Vrouw 32:19 9,283 6:27
Mortsel X 2005 42e \rouw 32:22 9,269 6:28
Antwerpen X 1996 91e Man 32:30 9,231 6:30
Berchem (Antwerpen) 1986 43e Vrouw 32:34 9,212 6:30
Sint-Niklaas 1987 92e Man 32:35 9,207 6:31
Berchem X 1974 44e \rouw 32:36 9,202 6:31
Merchtem 1975 45e Vrouw 32:44 9,165 6:32
Antwerpen X 1972 93e Man 32:44 9,165 6:32
Deurne 1976 94e Man 32:46 9,156 6:33
Borgerhout 1993 46e Vrouw 32:47 9,151 6:33
Antwerpen X 95e Man 32:48 9,146 6:33
Oosterhout X (NED) 2003 47e Vrouw 33:02 9,082 6:36
Berchem X 1987 48e Vrouw 33:04 9,073 6:36
Borgerhout X 1989 49e Vrouw 33:06 9,063 6:37
Deurne X 1987 50e Vrouw 33:07 9,059 6:37
Edegem X 1978 5le Vrouw 33:10 9,045 6:38
Mortsel 1985 52e Vrouw 33:12 9,036 6:38
Oosterhout X (NED) 1973 96e Man 33:13 9,032 6:38
Schoten X 1988 53e Vrouw 33:15 9,023 6:39
Schoten X 1990 54e Vrouw 33:18 9,009 6:39

Pag

3



08-09-2019 14:51

Plts

174

180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200

StNr

Naam

De Lathouwer Joni
Kerkhof Daniel
Wijnen Myrna
Peeters Dominik
De Schutter Johan
Sprangers Danny
Van Hoeck Filip
Bounda Gadisha
Samson Nathan
Berends Jonas
SCHEFFERS NICO
Steens Elke

van den Enden Peter
KOKKEN CHRISTOPHE
POT MATHIS
Verlaak Maryse
Gestels Julie
Lievens Els
LIEVENS LAURA
WOELDERS NOAH
WOELDERS JAN

VAN DER HAEGEN PAR
VANLOOY VICTOR
Renders Jaan
Sebrechts Kevin
Berckmoes Peter
Frederix Sara
Clerx Gina

Jennes ETs

Mila Duerloo
Lovering Lori
Erdey Monika

De Meyer Lander
Moedbeck Vince
Weyts Elena

De Grave Isabel
Van Goethem Manon
Van Goethem Elise
Paeschhuys Cary
Verhulst Daniella
Dams Ingrid

Huys Caroline
Beulens Chris
Engelen Pol
Crestani Qlivier
Fierens Joeri
Lamoen Hilde
Nuyts Ine

Gysels Alexander
LansTots Dorien

UITSLAGENLIJST - 5 KILOMETER

Vereniging/Woonplts  GbJdr Uitsl Categ Tijd Km/Uur T1ijd/Km
Schoten X 1986 55e Vrouw 33:19 9,005 6:39
Kontich X 1950 97e Man 33:19 9,005 6:39
's-Hertogenbosch X (1989 56e Vrouw 33:19 9,005 6:39
Antwerpen X 1979 57e Vrouw 33:21 8,99 6:40
Schoten X 1983 98e Man 33:21 8,99 6:40
Mortsel X 1975 99e Man 33:21 8,99 6:40
Antwerpen X 1962 100e Man 33:23 8,987 6:40
Antwerpen X 1969 58e Vrouw 33:25 8,978 6:41
Antwerpen X 1989 101e Man 33:26 8,973 6:41
Berchem X 1967 102e Man 33:26 8,973 6:41
00STERHOUT 1955 103e Man 33:27 8,969 6:41
Mortsel X 1975 59 Vrouw 33:33 8,942 6:42
Halsteren X (NED) 1974 104e Man 33:37 8,924 6:43
Merksem (Antwerpen) 1995 105e Man 33:41 8,906 6:44
WiTrijk (Antwerpen) 2007 106e Man 33:48 8,876 6:45
Merksem 1996 60e Vrouw 33:48 8,876 6:45
Antwerpen X 6le Vrouw 33:48 8,876 6:45
Antwerpen 1978 62e Vrouw 33:49 8,871 6:45
Antwerpen 2007 63e Vrouw 33:49 8,871 6:45
Brasschaat 2008 107e Man 33:50 8,867 6:46
Brasschaat 1961 108e Man 33:50 8,867 6:46
Antwerpen 2007 109e Man 33:50 8,867 6:46
Berchem (Antwerpen) 2008 110e Man 33:50 8,867 6:46
Antwerpen X 1975 111e Man 33:52 8,858 6:46
Wommelgem 1993 112e Man 33:52 8,858 6:46
Temse X 1971 113e Man 33:59 8,828 6:47
Antwerpen X 1975 6de Vrouw 34:00 8,824 6:48
Antwerpen X 1958 65e Vrouw 34:03 8,811 6:48
Wommelgem X 1972 66e Vrouw 34:03 8,811 6:48
Essen X 2002 67e Vrouw 34:03 8,811 6:48
Deurne X 1958 68e Vrouw 34:05 8,802 6:49
Essen X 1971 69e Vrouw 34:10 8,780 6:50
Hoevenen X 2007 114e Man 34:16 8,755 6:51
Antwerpen X 115e Man 34:20 8,738 6:52
Borgerhout 1986 70e Vrouw 34:33 8,683 6:54
Borgerhout 1961 71e Vrouw 34:33 8,683 6:54
Berchem X 72e Vrouw 34:38 8,662 6:55
Berchem X 73e Vrouw 34:38 8,662 6:55
Antwerpen X 1960 74e Vrouw 34:41 8,650 6:56
Deurne X 75e Vrouw 34:46 8,629 6:57
Deurne X 1956 76e Vrouw 34:49 8,617 6:57
Hoboken 1980 77e Vrouw 34:50 8,612 6:58
Berchem X 78e Vrouw 34:50 8,612 6:58
Deurne X 1952 116e Man 34:50 8,612 6:58
Antwerpen X 117e Man 34:52 8,604 6:58
Berchem X 1974 118e Man 34:52 8,604 6:58
Niel X 1980 79e Vrouw 34:53 8,600 6:58
Berchem X 1977 80e Vrouw 34:55 8,592 6:59
Berchem X 2004 119e Man 34:56 8,588 6:59
Antwerpen X 8le Vrouw 34:57 8,584 6:59
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204

214

220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250

StNr

Naam

Ooms Celine
Scheirs Dominique
Lodewyckx Chantal
VAN STEELANDT WIM
Remmery Elissa

Van Rompaey Britt
BUYL BREND

Van den Bergh Christophe
Neirinckx ETs

Ooms Patrick
Korteweg Lauren
Stroeckx Robbe
Juchtmans Indra

De Vos Andy

Gevers Marina
Verscheuren Jolien
Verswyvel Nancy
DESMARETZ KOEN
DESMARETZ NOA
Samsonova Svetlana
De Meyer Daphne
MICHIELSEN CHRISTINE
Crols Erna

Glibert Kevin
Hofkens Christiane
Aldeweireldt Anne-marie
Steurs Luc

Gijbels Inge
Mesens Dirk

Van den Borg Nick
Hinz Tobias

Hinz Adrianna
Patijn Geert

Van Bortel Inge
Vincx Joke

Legros Sylvie

De Haes Brigitte
Leiner Ayala
Roofthooft Sabrina
Roofthooft Sofie
LEINER MICHAEL
GOVAERT LUC
Schotsmans Tinne
Bezziou Malika
RENDERS ROGER
Vercaemer ETs
Moron Adam

van den Enden Miranda
Devisscher Laura
DEWINTER VANESSA

UITSLAGENLIJST - 5 KILOMETER

Vereniging/Woonplts  GbJdr Uitsl Categ Tijd Km/Uur T1ijd/Km
Mol X 1997 82e Vrouw 35:00 8,571 7:00
Berchem X 1972 83e Vrouw 35:05 8,551 7:01
Beveren X 1965 84e Vrouw 35:10 8,531 7:02
Beveren-Waas 1978 120e Man 35:12 8,523 7:02
Schoten X 1986 85e Vrouw 35:23 8,479 7:04
Deurne X 1987 86e Vrouw 35:25 8,471 7:05
Gent 1994 121e Man 35:32 8,443 7:06
Borsbeek X 1967 122e Man 35:34 8,435 7:06
Merksem X 1992 87e Vrouw 35:35 8,431 7:07
Mol X 1967 123e Man 35:36 8,427 7:07
Antwerpen X 88e Vrouw 35:40 8,411 7:08
Wommelgem X 1996 124e Man 35:49 8,376 7:09
Schoten X 1997 89e Vrouw 35:49 8,376 7:09
Antwerpen X 2001 125e Man 35:50 8,372 7:10
Berchem X 90e Vrouw 35:50 8,372 7:10
Berchem X 91e Vrouw 35:51 8,368 7:10
Mortsel X 1970 92e Vrouw 35:54 8,357 7:10
Berchem (Antwerpen) 1970 126e Man 36:09 8,299 7:13
Berchem (Antwerpen) 2003 93e Vrouw 36:12 8,287 7:14
Antwerpen X 1986 94e Vrouw 36:16 8,272 7:15
Hoevenen X 1972 95e Vrouw 36:19 8,261 7:15
Berchem (Antwerpen) 1977 96e Vrouw 36:23 8,246 7:16
Antwerpen X 1958 97e Vrouw 36:25 8,238 7:17
Hoboken X 1985 127e Man 36:29 8,223 7:17
Schoten X 1959 98e Vrouw 36:41 8,178 7:20
WiTrijk X 1967 99 Vrouw 36:44 8,167 7:20
Kontich X 1969 128e Man 36:44 8,167 7:20
Wilrijk X 1972 100e Vrouw 36:45 8,163 7:21
WiTrijk X 1960 129e Man 36:45 8,163 7:21
Brecht X 1971 130e Man 36:47 8,156 7:21
Antwerpen X 1982 131e Man 36:48 8,152 7:21
Antwerpen X 1986 101e Vrouw 36:49 8,148 7:21
Schoten X 1970 132e Man 36:50 8,145 7:22
Deurne X 1968 102e Vrouw 36:50 8,145 7:22
Kontich X 1969 103e Vrouw 36:51 8,141 7:22
Edegem X 1995 104e Vrouw 36:52 8,137 7:22
Ranst X 1959 105e Vrouw 36:53 8,134 7:22
Antwerpen X 106e Vrouw 37:00 8,108 7:24
Pulderbos X 1988 107e Vrouw 37:01 8,104 7:24
Pulderbos X 1989 108e Vrouw 37:02 8,101 7:24
Antwerpen 1971 133e Man 37:05 8,090 7:25
Keerbergen 1966 134e Man 37:21 8,032 7:28
WiTrijk X 1980 109e Vrouw 37:22 8,029 7:28
Berchem X 1967 110e Vrouw 37:23 8,025 7:28
Mortsel 1947 135e Man 37:39 7,968 7:31
Antwerpen X 1974 111e Vrouw 37:57 7,905 7:35
Deurne X 1985 136e Man 37:59 7,898 7:35
Halsteren X (NED) 1978 112e Vrouw 38:00 7,895 7:36
Antwerpen X 1988 113e Vrouw 38:02 7,888 7:36
Deurne (Antwerpen) 1971 114e Vrouw 38:06 7,874 7:37
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274

280
281

StNr

Naam

Smekens Johnny
Vermeiren Thomas
Verhaert Ilse

Van Oevelen Dorien
Lichtert Evi
Cattoni Vanessa
Vermeiren Philip
Verbraken Jessie
Demesmaeker Lynn
OlisTagers Guido
Richard Fabienne
Van Opstal Birgit

Van den Wijngaart Deeltje

Nuytemans Innes
Goris Katrien

Colson Marlies
Bourbon Tim

Cleyman Gerda

Ingrid Rycken

Van Oekelen Hilde
Herrijgers Geike
Joos Cato

Van den Weghe William
Batia Leiner
Verschueren Steven
CUYPERS INGRID
BOUSARD VIVIANE

De Schutter Ellen

De Vos Dario

Ostyn Lucas

Meulders Marie-Paule

UITSLAGENLIJST - 5 KILOMETER

Vereniging/Woonplts  GbJdr Uitsl Categ Tijd Km/Uur T1ijd/Km
Deurne X 1956 137e Man 38:07 7,871 7:37
Berchem X 138e Man 38:07 7,871 7:37
Berchem X 115e Vrouw 38:09 7,864 7:37
Berchem X 1993 116e Vrouw 38:10 7,860 7:38
Niel X 1982 117e Vrouw 38:10 7,860 7:38
Antwerpen X 1995 118e Vrouw 38:11 7,857 7:38
Berchem X 139e Man 38:13 7,850 7:38
Berchem X 1983 119e Vrouw 38:14 7,847 7:38
Antwerpen X 1993 120e Vrouw 38:15 7,843 7:39
Berchem X 1984 140e Man 38:16 7,840 7:39
Deurne X 1968 121e Vrouw 38:22 7,819 7:40
Borgerhout X 1980 122e Vrouw 38:25 7,809 7:41
Brasschaat X 1969 123e Vrouw 39:04 7,679 7:48
Wuustwezel X 1976 124e Vrouw 39:28 7,601 7:53
Antwerpen 1977 125e Vrouw 39:38 7,569 7:55
Berchem X 1992 126e Vrouw 39:38 7,569 7:55
Turnhout X 1991 141e Man 39:39 7,566 7:55
Berchem X 1951 127e Vrouw 39:41 7,560 7:56
Antwerpen X 128e Vrouw 39:44 7,550 7:56
Brasschaat X 1969 129e Vrouw 39:55 7,516 7:59
Brasschaat X 2000 130e Vrouw 39:56 7,513 7:59
Antwerpen X 1992 131e Vrouw 40:00 7,500 8:00
Antwerpen 2008 142e Man 40:16 7,450 8:03
Antwerpen X 132e Vrouw 40:59 7,320 8:11
Stabroek X 1970 143e Man 41:11 7,285 8:14
Deurne (Antwerpen) 1961 133e Vrouw 43:19 6,926 8:39
Deurne (Antwerpen) 1959 134e Vrouw 43:22 6,918 8:40
Berchem X 1987 135e Vrouw 45:45 6,557 9:09
Hoboken X 2005 144e Man 48:03 6,243 9:36
Deurne X 2006 145e Man 48:03 6,243 9:36
Ranst X 1956 136e Vrouw 50:29 5,943 10:05
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